Doporuceny seznam véci na sportovni kurz:

Véci potiebné pro cyklistiku: kolo (ne elektrokolo!), helma, zakladni servis (ndplasti, duse,
pumpicka), zamek na kolo, Iahev na piti.

Sportovni vybaveni: pdlku na stolni tenis (zdjemci), buzola (pokud mate vlastni)

Obleceni: radéji vice, v noci byva v chatdch zima. Plasténku nebo nepromokavou bundu,
plavky, rucniky.

Obuv: dvoje sportovni (kecky), holinky nebo jiné nepromokavé boty, boty vhodné do raftu,
pantofle

Hygienické potreby: krém na opalovani, jeleni IUj atd.

Osobni Iéky: naplasti (véetné lepsich na puchyre), obinadlo, paralen, kapky na rymu a kasel,
masti. UZivani léku budete vzdy konzultovat s |Iékarkou kurzu.

Dalsi: priikaz ZP, slunecni bryle, batlzek, blok s propisovackou, drobné hry, baterka.
Bezinfekénost odevzdate u autobusu.

Kapesné dle Uvahy. Na misté je obcas otevieny kiosek, moZnost drobnych nakupt také pri
cyklistickych vyjizdkach. Pitny rezim (caj) zajistén.



